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I. MAKSUD DAN TUJUAN 

Maksud  dan  tujuan  program  inovasi  BU  SUSI  (  Buku  Saku  Hipertensi)  adalah 

meningkatkan pengetahuan penderita mengenai HT dan pentingnya kontrol rutin 

bagi penderita HT dan Meningkatkan tingkat kepatuhan kontrol bagi penderita HT 
 

II. SASARAN 

Seluruh masyarakat yang berada di wilayah kerja puskesmas paringin yang 

didiagnosa Hipertensi. 

III. RUANG LINGKUP 

Seluruh masyarakat wilayah kerja yang berada dalam lingkup Warga yang terdata 

yang memenuhi kriteria mendapatkan pelayanan kesehatan oleh Tim Bu Susi UPTD 

Puskesmas Paringin. 

IV. URAIAN TUGAS 

a. Pendataan pasien yang layak untuk diberikan buku saku hipertensi yaitu  pasien 

dengan diagnosa hipertensi yang mendapatkan pelayanan kesehatan oleh 

petugasPuskesmas Petugaskondisi Kesehatan pasien 

b. Petugas memberikan buku saku yang berisikan informasi tentang penyakit HT, 

pengobatan dan jadwal kontrol selanjutnya 

c. Petugas memberikan penjelasan tentang buku saku itu kepada pasien hipetensi 

d. Petugas mencatat dan memasukkan ke aplikasi Simpus/ SIPTM/ ASIK 

V. TAHAPAN INOVASI 

Tahapan inovasi  BU SUSI  adalah sebagai berikut: 

1. Pembuatan buku saku manual dan elektronik yang berisikan : 

- Jadwal control 

- Definisi HT 

- Tanda dan gejala HT 

- Komplikasi HT 

- Pencegahan HT  

- Pengobatan HT 

2. Buku saku diletakkan di ruang Poli Umum. Buku saku diberikan kepada pasien 

baru dan lama yang terdiagnosis dengan HT.  

3. Petugas melakukan pengisian data dan jadwal kontrol pasien.  



4. Petugas melakukan edukasi kepada pasien agar membaca informasi yang 

tersedia di buku, datang kontrol sesuai dengan tanggal yang telah ditentukan, 

serta selalu membawa buku saku setiap kali pasien datang untuk control. 

5. Petugas mengingatkan jadwal kontrol dengan mengirimkan pemberitahuan 

lewat whatsapp yang tersambung dari google sheet 

6. Petugas pengentrian data hasil pemeriksaan terhadap aplikasi SIMPUS/ SIPTM / 

ASIK 

 

  



 


